INFORME DE INVESTIGACION DE LA COMISION LOCAL
BANOS DE LA ENCINA

1. FUNDAMENTACION Y FINALIDAD.

La Comisiéon Local (C.L.) de Seguimiento del Programa Ciudades ante las drogas en Bafios de la
Encina fue constituida el 22 de mayo de 2006. En su tercera reunién ordinaria, el 21 de octubre
de 2008, nos planteamos la necesidad de evaluar el impacto de las actuaciones emprendidas, en
términos de modificacién de actitudes, conocimientos y conductas relacionadas con las drogas y
aprobamos la propuesta de elaboracién del estudio a través de un cuestionario dirigido a los
jovenes de 1° a 4° de E.S.O., para el posterior desarrollo del trabajo preventivo tanto con
jovenes como con sus padres.

El presente estudio puede considerarse de “evaluacién de necesidades” para el establecimiento
de acciones preventivas en el ambito familiar y comunitario.

2. METODOLOGIA UTILIZADA.

Para este estudio, se decidi6é el método mas practico y que produce resultados mas fiables y
objetivos: el cuestionario con preguntas cerradas, previamente categorizadas. Contiene 5 escalas
con diferentes items agrupados por las siguientes categorias: percepciéon de apoyo social,
autoestima, lazos o vinculos con padres y familiares, control parental, percepcion de la
accesibilidad de las drogas, consumo de drogas, actitudes ante las drogas y percepcion de los
riesgos asociados al consumo. Ademas contiene dos preguntas abiertas que recogen dos temas
de interés para los integrantes de la C.L., una sobre las actividades de ocio y tiempo libre que les
gustaria realizar los fines de semana y otra, sobre si consideran que sus padres consumen alguna
droga de forma inadecuada.

- PROCEDIMIENTO DE INVESTIGACION:

Una vez consensuado el instrumento en la C.L., la Coordinadora del Programa Ciudades ante
las drogas y la Orientadora del IES acordamos que participaran tod@s 1@s alumn@s del
Centro, planificando y repartiendo tareas para que fuera lo mas completo y fiable posible. La
colaboraciéon de la Orientadora del IES ha sido fundamental para la administracion de los
cuestionarios y la cumplimentaciéon de las fichas de resultados por cursos y sexos.
Posteriormente la elaboracion del estudio ha sido la tarea desarrollada por la Coordinadora del
Programa Ciudades ante las drogas.

3. INTRODUCCION AL AMBITO DEL ESTUDIO.

El estudio estd basado en los resultados obtenidos de los cuestionarios rellenados por 110
alumn@s de edades comprendidas entre los 12 y los 17 afios. Lo que supone que el 87,3% del
total de alumn@s (126) del Centro de Secundaria de Bafios de la Encina ha participado en este
estudio. Los resultados y conclusiones se refieren a la totalidad de 1@s alumn@s encuestados,
de los cuales el 47,3% son mujeres y el 52,7% hombres.



4. RESULTADOS.

Las escalas que componen el cuestionario constituyen instrumentos de medida de variables
mediadoras, evaluacion de la planificacion de actividades y evaluacion de resultados o sumativa.

En este estudio hacemos la distincién entre hombre y mujer por la importancia que el género
tiene en el disefio de los planes de actuaciéon. Por dltimo, sefialamos que los resultados
mostrados en las escalas, se expresan en porcentaje, asi como que el porcentaje de aquellas
cuestiones que l@s jovenes no contestan, no se recoge en los resultados expuestos.

4.1. Evaluacioén de variables mediadoras.

4.1.1. Percepcion de apoyo social. Se ha descubierto que el grado percibido de apoyo social
de los padres y los amigos constituye un factor de freno en relacién con el consumo de drogas.

Tabla 1. Marca la casilla que describe mejor tu situacion.

DE ACUERDO NO SE EN DESACUERDO
D % % (NO) %

A. Puedo conseguir ficilmente el apoyo de mi padre y/o de mi madre. | 80,8 | 91,4 | 86,1 | 17,3 | 34 | 104 | 1,9 | 52 | 3,5

b)

B. Puedo verdaderamente contar con mi mejor amigo. 75 | 75,9 | 754 1 23,1 | 172 20,1 | 1,9 | 6,9 | 44

* Azul: mujeres / Verde: hombres / Rojo: total.

4.1.2. Autoestima. La baja autoestima desempefia un papel importante en la iniciaciéon al
consumo de drogas, influyendo en que se ceda a la presion externa hacia el consumo.

Tabla 2. Marca la casilla que describe mejor tu situacion.

DE ACUERDO NO SE EN DESACUERDO
SD % % (NO) %

F. Creo que tengo una serie de buenas cualidades. 67,9 | 65,5 66,7 |245| 19 216 7,6 | 103 | 9
G. A veces pienso que no valgo para nada. 22,6 1293 26,1189 (17,2 18 |41,5]| 51,7 | 46,8
H. Me da mucha vergiienza cuando tengo que decir algo en clase. 17 | 13,8 | 153 | 26,4 | 20,7 | 23,4 | 47,2 | 62,1 | 55
I. Tengo muchos intereses y aficiones. 623 82,7 73 120,7| 6,9 | 135|113 ] 6,9 9
J. La mayoria de los chicos y chicas de mi edad son mas listos que yo. 75 [ 103 | 9 |453|37,9 | 41,4434 (448 | 441
K. Soy bastante bueno en deportes. 245|483 36,9 | 26,4 | 31 | 288|415 20,7 | 30,6

* Azul: mujeres / Verde: hombres / Rojo: total.

4.2. Evaluacion de la planificaciéon de actividades.

4.2.1. Lazos o vinculos con padres y familiares. Existen muchas pruebas de que los vinculos
de los nifios y adolescentes con su familia o el apego a ésta, constituyen un importante factor de
freno en relacioén con el consumo de drogas.
Los item miden en qué grado perciben los encuestados llevarse bien con su familia, asi como el
grado de importancia que dan a esta relacion.



Tabla 3. ;Cémo te llevas con tus padres?

No existe Muy bien Bien No estoy seguro Mal

tal persona
A. Tu madre 2 6,9 | 4,6 |568|0655|61,5(37,2(20,7|284| 2 52| 37| 2 0 |09
B. Tu padre 8,6 | 5,5 |431|70,7|{57,8| 49 |138(303| 39 | 34 | 37| 2 0 |09
C. Hermanos y hermanas 11,8 [103 | 11 |431] 50 |46,8|31,4[250[284] 2 | 86 | 55 | 59 | 3.4 | 46
D. Otros familiares 34 | 1,8 [255]63,8 459 62,7]20,7 40,459 | 52 | 55 39| 0 | 1.8

Tabla 4. ;Cuanta importancia tiene para ti llevarte bien con ellos?

No existe Mucha Bastante Poca Nada

tal persona
A. Tu madre 0 [ 3519 |745]77,2]759]21,6]17,5[194] 3918 [28] 0 | 0 | 0
B. Tu padre 0 | 53|28 |647]754[70,4]235]17,5(204]118] 18 65] 0 | 0 | 0
C. Hermanos y hermanas 78 110,51 93 | 49 |59,6|54,6(31,4|21,1{259| 59 | 88 | 7,4 2 0 0,9
D. Otros familiares 0 351 19 | 451 56,1 |509137,3|351]36,1[11,8| 53 | 8,3 2 0 0,9

* Azul: mujeres / Verde: hombres / Rojo: total.

4.2.2. Control parental. Los estudios sobre control parental o normativa familiar muestran la
importancia de dos aspectos fundamentales: el rigor en la normativa en relacién con el consumo
de drogas y el grado general de supervisiéon por parte de los padres.

Tabla 5. Marca la casilla que describe mejor tu situacion.

DE ACUERDO NO SE EN DESACUERDO
SD % % NO) %
C. Siempre cumplo las normas que mis padres establecen. 345 | 16,7 | 25,6 | 30,9 | 36,7 | 33,8 | 30,9 | 20 | 254
D. Me asustarfa que mis padres descubrieran que he probado drogas. 41,8 | 433 |142,5(129,1| 20 | 245|273 | 36,7 | 32
E. Para mi es importante hacer lo que mis padres dicen que haga. 436 | 63,3 | 53,41 30,9 | 16,7 | 23,8 | 145 | 11,7 | 13,1

* Azul: mujeres / Verde: hombres / Rojo: total.

4.2.3. Percepcion de la accesibilidad de las drogas. Constituye un poderoso elemento para
predecir el consumo y un importante factor de riesgo. Los item siguientes se centran en este
factor que, desde el punto de vista de la prevencion, tiene mas importancia que medir hasta qué
punto el acceso a las drogas es real y objetivamente posible.

Tabla 6 ;Cémo de facil te resultaria obtener, si quisieras, cada una de las sustancias siguientes?

Muy ficil Facil No sabria decir Dificil Muy dificil
A. Hachis 138 19,3 422 55 19,3
B. Anfetaminas 4,6 10,1 523 11 20,2
C. LSD u otro alucinégeno 6,4 12,8 48,6 11 21,1
D. Cocaina 11 17,4 34,9 11 18,3
E. Extasis 17,4 12,8 441 13,8 20,2
F. Cerveza / Vino 50,4 25,7 12,8 4,6 5,5
G. Licores (alta graduacién) 48,6 229 15,6 6,4 5,5
H. Cigarrillos 47,7 22 17,4 55 7,3

* Rojo: total hombres y mujeres




4.2.4. Factores de riesgo parentales. Consumo de padres.

La cuestion: “Sefala si consideras que tus padres consumen alguna droga de forma inadecuada’
es contestada por 84 alumn@s, de los cuales el 76,2% contestan “no” y el 23,8% contestan “si”

4.3. Evaluacién sumativa o de resultados.

4.3.1. Edad de inicio y consumo de sustancias (prevalencia del uso de drogas).

Tanto como resultado de una intervencién como para la planificaciéon de programas.

>
b

En la siguiente tabla 1@s jévenes no indican la edad de inicio y en muchos casos, tampoco si se

trata de un consumo ocasional o habitual.

Tabla 7. Marca la casilla que corresponda con tu realidad.

No Si (Indicar a qué edad) Ocasional Habitual
A. Has probado hachis. 89,9 10,1 2,8 0,9
B. Has probado alucinégenos. 97,2 2,8 0,9 0,9
C. Has probado MDMA o éxtasis. 98,2 1,8 0 0,9
D. Has probado anfetaminas. 97,2 2,8 0 0,9
E. Bebiste cerveza (al menos un vaso) 61,5 38,5 11 4.6
F Has bebido vino (al menos un vaso) 459 541 14,7 4.6
G. Has bebido licores (al menos un vaso) 449 55,1 13,8 5,5
H. Te has emborrachado. 57,8 422 13,8 3,7
1. Has fumado tu primer cigarrillo. 63,3 36,7 7,3 7,3

* Rojo: total hombres y mujeres

4.3.2. Actitudes ante el consumo de drogas. Las actitudes se definen como la disposicion a

valorar algo positiva o negativamente.

Tabla 8. Marca la casilla que describe mejor tu situacion.

DE ACUERDO NO SE EN DESACUERDO

SD % % NO) %
L. Consumir drogas ilegales puede ser agradable. 12 135 | 128 6 20,3 | 138 | 80 | 644 | 71,5
M. Un joven nunca deberia probar drogas. 46 | 593 | 532 | 26 1,9 | 183 | 28 | 28,8 | 284
N. Consumir drogas es divertido. 2 5,1 3,7 16 | 27,1 | 221 80 | 67,8 | 73,4
O. Las drogas ayudan a tener una expetiencia plena de la vida. 4 | 102 ] 73 | 20 | 186 | 193 | 74 | 644 | 688
P. Probar las drogas es perder el control de tu vida. 70 | 746 | 725 | 12 | 135 | 128 | 18 | 85 | 128

* Azul: mujeres / Verde: hombres / Rojo: total.




4.3.3. Percepcion de los riesgos asociados al consumo de drogas. Esta estrechamente
vinculada con las “creencias sobre las consecuencias negativas” derivadas del uso de dicha
sustancia. En la escala que hemos utilizado se examinan los riesgos ligados al consumo
frecuente, frente a los asociados al consumo ocasional.

Tabla 9. En tu opinién, cuanto riesgo existe de que alguien se perjudique a s{ mismo por...

Ningian Riesgo Gran riesgo Dificil de
riesgo moderado decir/no lo sé
A. Probar el hachis ocasionalmente. 8 26,6 60,6 12,8
B. Consumir hachis con regularidad. 1,8 18,3 71,6 8,3
C. Fumar cigarrillos ocasionalmente. 11 41,3 36,7 9,2
D. Fumar uno o més paquetes de cigarrillos al dia 2.8 14,7 67,9 13,8
E. Tomar una o mas copas casi todos los dias. 7,3 28,4 52,3 11,9
F. Tomar cuatro o cinco copas casi todos los dias. 2,8 11 75,2 9,2
G. Tomar cinco o mas copas una vez o dos cada fin de semana. 11,9 349 394 10,1
H. Probar LSD ocasionalmente. 1,9 11 69,7 15,6
1. Consumir LSD con regularidad. 1,8 8,3 72,5 15,6
J. Probar anfetaminas ocasionalmente 1,8 15,6 68,8 11,9
K. Consumir anfetaminas con regularidad. 0,9 7,3 78 11,9
L. Probar cocaina ocasionalmente. 0,9 9,2 77,1 11,9
M. Consumir cocaina con regularidad. 0,9 10,1 76,1 12,8
N. Probar éxtasis ocasionalmente. 0,9 6,4 78,9 13,8
O. Consumir éxtasis con regularidad. 0,9 7,3 77,1 12,8

* Rojo: total hombres y mujeres

5. DIAGNOSTICO Y CONCLUSIONES.

En Andalucia, el estudio “La Poblacién Andaluza X recoge las siguientes conclusiones:
después del tabaco y el alcohol, las drogas con un uso mas extendido en la poblacién andaluza son
el cannabis (22% consumo alguna vez en la vida) y la cocaina en polvo (8%, alguna vez en la vida).
El éxtasis y los alucindgenos, presentan también prevalencias relativamente altas (4,4% y 3,6% de
consumidores alguna vez en la vida, respectivamente).

Las causas del consumo de drogas son complejas, dependiendo de multiples factores y de la
interaccion entre éstos, denominados factores de riesgo. Sin embargo, atin se esta lejos de precisar
cudles o qué combinacién de éstos, representa un mayor riesgo para el consumo, hablandose mas
bien en términos de que su presencia o ausencia puede incrementar o disminuir la probabilidad de
que aparezca el consumo. La percepcion de un mayor riesgo estd asociada a un menor consumo de
sustancias, mientras que una mayor disponibilidad esta relacionada con un mayor consumo. En
Andalucia, en 2007, la droga ilegal percibida como la mas disponible fue el hachis, manifestando un
60% de la poblacion andaluza que podria conseguirla facilmente en un plazo de 24 horas. Cabe
sefialar que la siguiente droga percibida como mas accesible es la cocaina (46%).



A nivel local, el estudio realizado recoge las siguientes conclusiones:

A. Factores de riesgo detectados para el consumo de drogas:

A.1. Consumo de drogas.

A.1.1. Legales:

La droga mds consumida por 1@s jovenes encuestad@s es el alcohol por excelencia,
sobre si se han emborrachado, responden de forma afirmativa el 42,2%. En funcién del
género, se observan diferencias notables en cuanto al consumo de alcohol, destacando
que los porcentajes de chicos que se han emborrachado de 1° a 3°, son mayores que los
de las chicas. Sin embargo, el porcentaje de chicas de 4° es casi el doble del de los
chicos.

Tabla 10. Consumo de alcohol y tabaco.

ST %
1°. Has bebido licores (al menos un vaso) 55,1
2°. Has bebido vino (al menos un vaso) 54,1
3°. Bebiste cerveza (al menos un vaso) 38,5
4°. Has fumado tu primer cigarrillo. 36,7

* Rojo: total hombres y mujeres

Respecto al tabaco, el 36,7% afirma haber fumado y el 7,3% sefiala que lo hace de forma
habitual.

A.1.2. llegales:

El consumo de todas las sustancias se hace mas extensivo a medida que se incrementa la
edad. En relacién al consumo de drogas ilegales, el Grafico 1 muestra que el 10,1% de
l@s jovenes encuestados afirma haber consumido hachis, el 2,8 % alucinégenos y
MDMA o éxtasis y el 1,8 % anfetaminas.

Grafico 1. Consumo de drogas ilegales en porcentaje
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A.2. La percepcion de la accesibilidad de las drogas constituye un poderoso elemento
para predecir el consumo y un importante factor de riesgo.

Tabla 11. Percepcion de la accesibilidad de las drogas en porcentaje.

Muy facil Facil
A. Hachis 13,8 19,3
B. Anfetaminas 4,6 10,1
C. LSD u otro alucinégeno 6,4 12,8
D. Cocaina 11 17,4
E. Extasis 17,4 12,8
F. Cerveza / Vino 50,4 25,7
G. Licores (alta graduacién) 48,6 229
H. Cigarrillos 47,7 22

* Rojo: total hombres y mujeres

Grafico 2. Accesibilidad de las drogas en porcentaje
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En este punto, destaca la percepcién de disponibilidad de bebidas alcohélicas que tienen los/as
mas jovenes.

A.3. Actitudes ante el consumo de drogas:

El 12,8% de 1@s jovenes sefialan afirmativamente que consumir drogas ilegales puede ser
agradable y el 3,7% que consumir drogas es divertido. En la Tabla 8 se observa que en estas
cuestiones, los alumnos valoran mas positivamente el consumo de drogas que las alumnas.

A.4. Percepcion de los riesgos asociados al consumo de drogas:

Destaca que la percepciéon de ningun riesgo referida al consumo de tomar cinco o mas copas
una vez o dos cada fin de semana, es del 11,9% y la de tomar una o mas copas casi todos los
dfas es del 7,3%. Esto confirma que el consumo de alcohol no es considerado peligroso entre
much@s de 1@s jévenes, y menos adn si se consume en fines de semana.



A.5. Consumo de sustancias por parte de los padres:

El 23,8% de los encuestados afirma que existe un consumo inadecuado de alguna droga por sus

padres.
A.6. Percepcion de apoyo social:

El 3,5% de 1@s jovenes, como muestra la tabla 1, niega que pueden conseguir ficilmente el
apoyo de su padre y/o madre y el 10,4% no sabe.

Por otro lado, el 4,4% niega poder contar verdaderamente con su mejor amigo/a y el 20,1% no
sabe.

A.7. Autoestima.

Atendiendo al género, las mujeres presentan indices de autoestima mas baja en cuanto al
deporte, a tener muchos intereses y aficiones y la vergiienza de hablar en clase. En el resto de
cuestiones la autoestima de los hombres es mas baja que la de las mujeres como puede verse en

la siguiente tabla:

Tabla 12. Marca la casilla que mejor describe su situacion.

NO SE EN DESACUERDO
% (NO) %
Creo que tengo una serie de buenas cualidades. 2451 19 |216| 7,6 | 103 | 9
Tengo muchos intereses y aficiones. 20,71 6,9 [ 13,5113 6,9 9
Soy bastante bueno en deportes. 26,4 | 31 | 28,8 41,5 20,7 | 30,6
DE ACUERDO NO SE
(SI) % %
A veces pienso que no valgo para nada. 2261293 |26,1 (189|172 | 18
Me da mucha vergiienza cuando tengo que decir algo en clase. 17 | 13,8 | 153 | 26,4 | 20,7 | 23,4
La mayoria de los chicos y chicas de mi edad son mas listos que yo. 75 | 103 9 | 453379 |414

* Azul: mujeres / Verde: hombres / Rojo: total.

A.8. Bajo control parental.

Como se puede observar en la Tabla 4, el 25,4% de 1@s jovenes niega que siempre cumpla las
normas que sus padres establecen y el 33,8% no sabe. El 32% niega que le asuste que sus padres
descubran que han consumido drogas y el 24,5% no sabe. Por ultimo, el 31,1% niega que sea
importante hacer lo que sus padres dicen que haga y el 23,8% no sabe.

A.9. Actividades para realizar los fines de semana.

Destaca la eleccion de dos alumnos de 2° de la ESO como actividad que les gustaria realizar los
fines de semana: “beber” y uno de 1° de la ESO: “tomar drogas”. En el caso de las alumnas
solo una de 2° de la ESO sefala el botellon entre sus actividades preferidas para el fin de
semana.



B. Factores de proteccion detectados para el no consumo de drogas:

B.1. La actividad mas sefialada por 1@s jovenes para los fines de semana es el deporte,
tanto para los hombres como para las mujeres.

B.2. Percepcioén de apoyo social:

El 86,1% de los jovenes consideran que pueden conseguir el apoyo de su padre y/o madre y el
75,4% considera que puede verdaderamente contar con su mejor amigo/a. Los hombres
perciben un 10,6 % mas de apoyo de su padres y/o madre; y el 0,9% mas apoyo de su mejor
amigo/a.

B.3. Autoestima:

Manifiesta buena autoestima el 66,7% con la creencia de tener buenas cualidades, el 73% con
tener muchos intereses y aficiones y el 36,9% con el deporte. En la siguiente tabla podemos

observar las diferencias de género, en relacion a estas y otras tres cuestiones.

Tabla 13. Marca la casilla que mejor describe su situacion.

DE ACUERDO

SD %
Creo que tengo una serie de buenas cualidades. 67,9 65,5 66,7
Tengo muchos intereses y aficiones. 62,3 82,7 73
Soy bastante bueno en deportes. 24.5 483 36,9

EN DESACUERDO

NO) %
A veces pienso que no valgo para nada. 41,5 51,7 46,8
Me da mucha vergiienza cuando tengo que decir algo en clase. 472 62,1 55
La mayoria de los chicos y chicas de mi edad son mas listos que yo. 434 448 441

* Azul: mujeres / Verde: hombres / Rojo: total.

B.4. Lazos o vinculos con los padres y familiares: Existen muchas pruebas de que los
vinculos de los nifios y adolescentes con su familia o el apego a ésta, constituyen un importante
factor de freno en relacién con el consumo de drogas. En la siguiente tabla se refleja los fuertes
lazos o vinculos de [@s alumn@s, sobre todo, si nos referimos a los hombres.

Tabla 14. ;Cémo te llevas con tus padres?

Muy bien Bien
A. Tu madre 56,8 65,5 61,5 37,2 20,7 284
B. Tu padre 43,1 70,7 57,8 49 13,8 30,3
C. Hermanos y hermanas 431 50 46,8 31,4 259 28,4
D. Otros familiares 25,5 63,8 459 62,7 20,7 40,4

Tabla 4. ;Cuanta importancia tiene para ti llevarte bien con ellos?

Mucha Bastante
A. Tu madre 74,5 77,2 75,9 21,6 17,5 19,4
B. Tu padre 64,7 75,4 70,4 23,5 17,5 20,4
C. Hermanos y hermanas 49 59,6 54,6 31,4 21,1 259
D. Otros familiares 45,1 56,1 50,9 37,3 35,1 36,1

* Azul: mujeres / Verde: hombres / Rojo: total.



B.5. La creencia de que sus padres no consumen de forma inadecuada drogas: el 76,2% contesta
que sus padres no consumen de forma inadecuada alguna droga.

B.6. Control parental:

El 25,6% afirma que siempre cumple las normas que sus padres establecen, al 42,5% le asustaria si sus
padres descubrieran que han probado drogas y el 53,4% considera que es importante hacer lo que sus
padres dicen que haga.

B.7. Percepcion de la accesibilidad de las drogas.

Las drogas que mas dificil les resultarfa obtener si quisieran son: el LSD u otro alucinégeno (21,1%), el
éxtasis y las anfetaminas con un 20,2%. Podemos verlo en el grafico siguiente:

Grafico 3. Accesibilidad de las drogas en porcentaje

50
45
40
35

30
0 |8
20

15

10 19,3 20,2 21,1 18,3 20,2 - - -—
. [ss|[ss[ _|7°[ ]

Hachis Afetaminas LSD/Alucinégeno Cocaina Extasis Cerveza/Vino Licores Cigarrillos

O Muy dificil B Dificil

Destaca en estos datos globales que el porcentaje de “muy dificil” en referencia a la accesibilidad de la
cocaina es inferior al de hachis, y en cambio, es el doble en sefialar “dificil”. Y si analizamos estos datos
corresponden con los obtenidos en el Estudio “La Poblacién Andaluza X

B.8. Consumo de sustancias.

En las siguientes tablas, queda recogido el porcentaje de jévenes que sefialan no haber consumido
drogas:

DROGAS LEGALES No

Bebiste cerveza (al menos un vaso) 61,5 DROGAS ILEGALES No
Has bebido vino (al menos un vaso) 459 Has probado hachis. 89,9
Has bebido licores (al menos un vaso) 449 Has probado alucinégenos. 97,2
Te has emborrachado. 57,8 Has probado MDMA o éxtasis. 98,2
Has fumado tu primer cigarrillo. 63,3 Has probado anfetaminas. 97,2
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B.9. Actitudes ante las drogas.

En relacion a las actitudes destaca que el 53,2% afirma que un joven nunca deberfa de probar las
drogas, el 73,4% que consumir drogas no es divertido y el 72,5% que probar las drogas es perder el
control de tu vida.

Ademas el 71,5% niega que consumir drogas ilegales puede ser agradable y el 68,8% que las drogas
ayuden a tener una experiencia plena de la vida.

B.10. Percepcion de riesgos:

La petcepcion de mayor tiesgo por 1@s jovenes, en orden descendente, es por el consumo regular de
anfetaminas (78%), éxtasis (77,1%), cocaina (76,1%), tomar cuatro o cinco copas casi todos los dias
(75,2%), LSD (72,5%), hachis (71,6%), tomar uno o mas paquetes de cigarrillos al dia (67,9%), tomar
una o mas copas casi todos los dias (52,3%) y tomar cinco o mas copas una vez o dos cada fin de
semana (39,4%). En el siguiente grafico, observamos que el consumo diario de alcohol es percibido de
gran riesgo para la salud por el 75,2%, en cambio, el consumo abusivo de fin de semana, se considera
de gran riesgo solo por el 39,4%.

Grafico 4. Percepcion de gran riesgo por el consumo de sustancias en porcentaje

100
80 - 78 77’1 76’1 7552 72,5 71,6 670
o155
52,3
60
39,4
40
20 —
Anfetaminas Extasis Cocaina 4 0 5 copas/dia LSD Hachis 10+ 10 +copas/dia 5 o + copas/fin de
paquetes/tabaco semana

Si nos referimos a la percepciéon de gran riesgo por el consumo ocasional de sustancias el resultado es el
siguiente: en primer lugar estarfa el Extasis (78,9%), seguido por la cocaina (77,1%), el LSD (69,7%), las
anfetaminas (68,8%), el hachis (60,6%) y el tabaco (36,7%).

Grafico 5. Percepcion de gran riesgo por el consumo ocasional en porcentaje

100 —
: 77,1
80 69,7 68:8

60
40
20

60,6

36,7
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6. PROPUESTAS DE ACTUACION.

Las propuestas de actuacion para combatir los factores de riesgo detectados y potenciar los
factores de proteccion son las siguientes:

AMBITO COMUNITARIO

1. Convocatoria de la Comisién Local de Seguimiento del Programa Ciudades ante las drogas,
pata la presentacion del estudio realizado, asi como, la implicacién de los/as integrantes de
esta C.L. en las actuaciones propuestas.

2. Informacién y asesoramiento sobre problemas de drogodependencias, adicciones y recursos

disponibles.

3. Campana de informacién y captacion de jovenes del IES de Bafios de la Encina para las
actividades del Programa Ciudades ante las drogas.

4. Reanudacion de las reuniones semanales con los/as jovenes para el desarrollo de las
sesiones formativas y actividades:

® Informacién sobre los riesgos del consumo de alcohol (sobretodo los fines de semana),
tabaco y cannabis.

® FEducacion en valores y actitudes ante las drogas.
® Autoestima.

® Campeonatos deportivos Ciudades ante las drogas. (Para seguir fomentando el deporte).

e Taller de Medio Ambiente “Conoce tu entorno”. (Para ofrecer alternativas los fines de
semana, principalmente actividades en la naturaleza).

® FEncuentro de Mediadores Juveniles en Prevenciéon de drogodependencias y adicciones.
(Para que 1@s joévenes sean patticipes en la prevencion).

AMBITO FAMILIAR

1. Chatla informativa sobre los resultados del Estudio realizado, dirigida a los /as padres y
madres del IES.

2. Elaboracion y reparto de un diptico sobre los resultados mas significativos del Estudio
dirigido a los/as padres y madres del IES.

3. Charla sobre el consumo de alcohol y los jovenes.
4. Taller dirigido a los/as padres y madres del IES con algunos de los temas del material

“Prevencion de las drogodependencias y adicciones en el ambito de las familias” (Consejerfa
de Igualdad y Bienestar social. Junta de Andalucia):

o “Normas y Limites en la familia”.
y

® “Autoestima”.
®  “QOcio y tiempo libre”
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8. ANEXOS.

1. Cuestion sobre las actividades que les gustaria realizar los fines de semana.

¢Qué 3 actividades te gustaria realizar los fines de semana?

- Total de mujeres: salir con amig@s, ir al cine y deporte.
- Total de hombres: salir con amig@s, deporte (futbol), las motos.

Cabe destacar que tomar drogas y “beber” es una actividad que sefialan 3 hombres y ninguna

mujer y s6lo una alumna sefiala el “botellén” como actividad deseable.

2. Resultados de los cuestionarios por cursos (1°, 2°, 3%, 4°).
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PRIMEROS DE LA ESO

1. Marca la casilla que describe mejor tu situacion.

DE ACUERDO NO SE EN DESACUERDO
(SD % % (NO) %
A. Puedo conseguir ficilmente el apoyo de mi padre y/o de mi madre. | 72,7 | 85,7 | 792|273 | 0 |[137| 0 |143| 7,2
B. Puedo verdaderamente contar con mi mejor amigo. 63,6 | 71,41 675|364 |214]1289| O 7,1 ] 3,6
C. Siempre cumplo las normas que mis padres establecen. 5451643594 182 | 7,1 | 127|273 | 28,6 | 28
D. Me asustarfa que mis padres descubrieran que he probado drogas. 273|428 | 35,1 | 72,7 | 35,7 | 542 | O |21,4]10,7
E. Para mi es importante hacer lo que mis padres dicen que haga. 7271857 (79212731 0 13,7 O |143]| 7,2
F. Creo que tengo una serie de buenas cualidades. 90,7 | 78,6 | 84,7 | 0O 0 0 91 | 143 | 7,2
G. A veces pienso que no valgo para nada. 5451214 38 | 27,3 |143]20,8 | 18,2 | 50 25
H. Me da mucha vergiienza cuando tengo que decir algo en clase. 182 | 7,1 | 127|454 | 7,1 | 26,3 | 36,4 | 85,7 | 61,1
1. Tengo muchos intereses y aficiones. 4541786 | 62 | 364 0 |182|18,2] 143 | 16,3
J. La mayoria de los chicos y chicas de mi edad son mas listos queyo. | 182 | 0 | 9,1 | 63,6 | 35,7 | 49,7 | 18,2 | 57,1 | 37,7
K. Soy bastante bueno en deportes. 182 [ 57,1 | 9,1 | 182|143 | 16,3 | 54,5 | 28,6 | 41,6
L. Consumir drogas ilegales puede ser agradable. 10 | 7,1 | 86 | 10 | 7,1 | 86 | 70 | 85,7 | 77,9
M. Un joven nunca deberia probar drogas. 50 | 64,3 |57,2| 10 0 5 40 | 35,7 | 37,9
N. Consumir drogas es divertido. 0 7,00 36 | 10 | 143 ] 122] 90 | 78,6 | 84,3
O. Las drogas ayudan a tener una experiencia plena de la vida. 0 7,01 36 | 40 | 28,6343 | 50 | 0643|572
P. Probar las drogas es perder el control de tu vida. 80 | 71,4757 20 | 7,1 | 13,6 O | 21,41 10,7
2. ¢Coémo te llevas con tus padres?

No existe Muy bien Bien No estoy seguro Mal

tal persona
A. Tu madre 0 | 71]361] 80 |71,5]|436| 20 |214(20,7| O 0 0 0 0 0
B. Tu padre 10 | 71 | 8,6 | 70 | 78,6743 | 20 |143|172| O 0 0 0 0 0
C. Hermanos y hermanas 20 | 7,1 [ 13,6 60 |57.1|58,6| 10 |143|122| 0 |143| 72| O 0 0
D. Otros familiares 0 0 0 30 1929|615 60 | 7,1 |33,6| 10 0 5 0 0 0

¢Cuanta importancia tiene para ti llevarte bien con ellos?

No existe Mucha Bastante Poca Nada

tal persona
A. Tu madre 0 0 0 70 | 643|672 20 |357]27,9| 10 0 5 0 0 0
B. Tu padre 10 0 5 60 | 643(622| 30 [357]329| 0 0 0 0 0 0
C. Hermanos y hermanas 20 | 7,1 | 13,6 60 |429|51,5| 20 [429|315| 0 | 7,1 | 36| O 0 0
D. Otros familiares 0 0 0 60 | 643|622 | 30 |357]329]| 7,1 0 |36] 0 0 0

* Azul: mujeres / Verde: hombres / Rojo: total.

3. ¢Qué 3 actividades te gustaria realizar los fines de semana?

- Mujeres: salir con amigos, estar en familia y deporte.
- Hombres: salir con amigos, deporte (fatbol), tiro con arco y pescar.
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4. Marca la casilla que corresponda con tu realidad.

No Si Ocasional Habitual
A. Has probado hachis. 90 1929|91,7] 10 | 7,1 | 83 | O 0 0 0 | 71|42
B. Has probado alucinégenos. 100 92919581 0 | 7,1 | 42| O 0 0 0 [ 71142
C. Has probado MDMA o éxtasis. 100 19291958 0 | 7,1 |42 | 0O 0 0 0 | 71|42
D. Has probado anfetaminas. 100 { 9291958 0 | 7,1 | 42| O 0 0 0 71142
E. Bebiste cerveza (al menos un vaso) 60 | 857 75 | 30 |143(20,8| 10 | 7,1 | 83 0 7,1 | 4.2
F Has bebido vino (al menos un vaso) 60 | 78,6708 | 30 (214 25 | 10 | 7,1 | 8,3 0 [ 71142
G. Has bebido licores (al menos un vaso) 60 857 75 | 40 |14,3| 25 0 0 0 0 | 71|42
H. Te has emborrachado. 60 |857| 75 | 40 | 143 | 25 0 0 0 0 | 71 | 42
1. Has fumado tu primer cigarrillo. 70 | 857 79,1| 20 |143]16,7| O 0 0 10 | 7,1 | 8,3

* Rojo: total hombres y mujeres

5. En tu opinién, ¢cuanto riesgo existe de que alguien se perjudique a si mismo por...

Ningun Riesgo Gran riesgo Dificil de
riesgo moderado decit/no lo sé
A. Probar el hachis ocasionalmente. 0 13 82,6 8,7
B. Consumir hachis con regularidad. 0 8,7 91,3 43
C. Fumar cigarrillos ocasionalmente. 43 34,8 56,5 43
D. Fumar uno o mas paquetes de cigarrillos al dia 43 43 73,9 17,4
E. Tomar una o mas copas casi todos los dfas. 8,7 8,7 73,9 8,7
F. Tomar cuatro o cinco copas casi todos los dias. 8,7 0 82,6 13
G. Tomar cinco o mas copas una vez o dos cada fin de semana. 21,7 13 50,5 4,3
H. Probar LSD ocasionalmente. 0 4,3 73,9 174
1. Consumir LSD con regularidad. 0 4,3 73,9 174
J. Probar anfetaminas ocasionalmente 0 4,3 78,3 13
K. Consumir anfetaminas con regularidad. 0 4,3 78,3 13
L. Probar cocaina ocasionalmente. 0 4,3 78,3 21,7
M. Consumir cocaina con regularidad. 0 4,3 78,3 174
N. Probar éxtasis ocasionalmente. 0 4,3 78,3 174
O. Consumir éxtasis con regularidad. 0 4,3 82,6 13

6. ;Como de facil te resultaria obtener,
siguientes?

si quisieras, cada una de las sustancias

Muy facil Facil No sabria decir Dificil Muy dificil
A. Hachis 0 42 58,3 42 333
B. Anfetaminas 0 42 54,2 8,3 333
C. LSD u otro alucinégeno 0 4,2 54,2 8,3 333
D. Cocaina 42 42 50 8,3 333
E. Extasis 0 42 54,2 8,3 333
F. Cerveza / Vino 8,3 41,7 37,5 42 42
G. Licores (alta graduacién) 12,5 25 45,8 0 8,3
H. Cigarrillos 8,3 25 41,7 8,3 12,5

7. Sefiala si consideras que tus padres consumen de forma inadecuada alguna droga:

De 23 alumn@s contestan 18 (10 alumnas y 8 alumnos):

- 2sefialan SI (1 alumno y 1 alumna).

- 16 sefialan NO (7 alumnos y 9 alumnas).

15




SEGUNDOS DE LA ESO

1. Marca la casilla que describe mejor tu situacion.

DE ACUERDO NO SE EN DESACUERDO
(SD % % (NO) %
A. Puedo conseguir ficilmente el apoyo de mi padre y/o de mi madre. | 84,6 | 94,1 {894 | 7,7 | 0 | 39 | 7,7 | 59 | 68
B. Puedo verdaderamente contar con mi mejor amigo. 92,31 88,2190,3| 7,7 0 39 0 [11,8] 59
C. Siempre cumplo las normas que mis padres establecen. 2311 16,7 | 19,9 | 46,1 | 55,5 | 50,8 | 30,8 | 5,5 | 18,2
D. Me asustarfa que mis padres descubrieran que he probado drogas. | 53,8 | 722 | 63 | 30,8 | 55 | 182 | 7,7 | 222| 15
E. Para mi es importante hacer lo que mis padres dicen que haga. 46,1 | 444 | 453 | 154|389 | 272|154 | O 7,7
F. Creo que tengo una serie de buenas cualidades. 69,2 158,8| 64 | 231235233 7,7 |18,8] 9,8
G. A veces pienso que no valgo para nada. 30,8 | 23,5 (27,2 | 7,7 | 353 | 21,5 | 53,8 | 41,2 | 47,5
H. Me da mucha vergiienza cuando tengo que decir algo en clase. 154 | 11,8 | 136 0 294|147 692|588 | 64
1. Tengo muchos intereses y aficiones. 6151823719154 | 11,8 | 13,6 23,1 | 59 | 14,5
J. La mayoria de los chicos y chicas de mi edad son mas listos que yo. 0 |11,8| 59 |53,8]|41,2|47,5]462 | 353 | 40,8
K. Soy bastante bueno en deportes. 231|412 ]32,2|23,1| 14,1 | 18,6 53,8 | 11,8 | 32,8
L. Consumir drogas ilegales puede ser agradable. 0 55 | 2,8 | 154|333 |24,4|84,6 | 61,1729
M. Un joven nunca deberia probar drogas. 53,8 6,1 | 30 | 154 | 11,1 |13,3| 30,8 |27,8|29,3
N. Consumir drogas es divertido. 0 55 | 2,8 [231]27,8]255]769 61,1 69
O. Las drogas ayudan a tener una experiencia plena de la vida. 154 | 5,5 | 10,5 | 7,7 | 16,7 | 12,1 | 76,9 | 55,5 | 66,2
P. Probar las drogas es perder el control de tu vida. 69,2 66,7 68 | 7,7 [ 222 | 15 |23,1| 0 | 11,6
2. ¢Coémo te llevas con tus padres?
No existe Muy bien Bien No estoy seguro Mal
tal persona
A. Tu madre 0 | 59| 3 |1692|558]| 64 {23,1(235(233| 0 |[11,8] 59 | 77| 0 | 39
B. Tu padre 0 | 59| 3 |385]|70,6]|54,6|462(235(349| 77| 0 |39 | 77| 0 |39
C. Hermanos y hermanas 0 17,6 8,8 |38,5]41,2]399 46,2294 |37,8| 0 5,9 3 |154] O 7,7
D. Otros familiares 0 |59] 3 |30,8|588|448|61,5|{17,6(396| 0 |59 | 3 | 77| 0 |39
¢Cuanta importancia tiene para ti llevarte bien con ellos?
No existe Mucha Bastante Poca Nada
tal persona
A. Tu madre 0 0 0 [61,5|87,5|745]30,8|125]|21,7| 0 0 0 0 0 0
B. Tu padre 0 0 0 [385|87,5| 63 |38,5]125]|255|154| 0 | 7,7 ] 0O 0 0
C. Hermanos y hermanas 0 |125] 6,3 |61,5]|688]|652(231|125|17,8|154| 6,3 [10,9] 0O 0 0
D. Otros familiares 0 0 0 [46,2]625|544]30,6|313|31,1|154| 63 |109] 7,7 | 0 | 39

* Azul: mujeres / Verde: hombres / Rojo: total.

3. ¢Qué 3 actividades te gustaria realizar los fines de semana?

Mujeres: salir con amig@s, salir de juerga y discoteca.
Hombres: motos, tenis y beber.
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4. Marca la casilla que corresponda con tu realidad.

No Si Ocasional Habitual
A. Has probado hachis. 76,9824 179,7 231118175154 59 |10,7| 0O 0 0
B. Has probado alucinégenos. 100 19411971 0O 5,9 3 0 5,9 3 0 0 0
C. Has probado MDMA o éxtasis. 100 | 100 | 100 | 0 0 0 0 0 0 0 0 0
D. Has probado anfetaminas. 100 | 100 | 100 | 0 0 0 0 0 0 0 0 0
E. Bebiste cerveza (al menos un vaso) 61,5(529(57,2123,1(23,5(23,3|154|17,6|16,5| 7,7 | 11,8 ] 9,8
F Has bebido vino (al menos un vaso) 46,2 | 64,7 | 55,5(53,8 353 (44,6 7,7 |353|21,5|154| 59 | 10,7
G. Has bebido licores (al menos un vaso) 46,2 | 353 140,8 53,8353 [44,6(23,1|235(23,3|15,4]| 59 |10,7
H. Te has emborrachado. 38,5|47,1|428 61,5353 (484 |155|17,6(16,5| 7,7 | 0 | 3,9
1. Has fumado tu primer cigarrillo. 61,5421 (51,4 |38,5|47,1 1428 7,7 |41,2|245]154|11,8| 13,6

* Rojo: total hombres y mujeres

5. En tu opinién, ¢cuanto riesgo existe de que alguien se perjudique a si mismo por...

Ningun Riesgo Gran riesgo Dificil de
riesgo moderado decit/no lo sé

A. Probar el hachis ocasionalmente. 0 30 60 10
B. Consumir hachis con regularidad. 6,7 20 70 3,3
C. Fumar cigarrillos ocasionalmente. 20 433 333 33
D. Fumar uno o més paquetes de cigarrillos al dia 33 30 63,3 33
E. Tomar una o mas copas casi todos los dfas. 10 40 433 10
F. Tomar cuatro o cinco copas casi todos los dias. 3,3 233 66.7 6.7
G. Tomar cinco o mas copas una vez o dos cada fin de semana. 233 33,3 33,3 10
H. Probar LSD ocasionalmente. 3,3 10 76,7 10
1. Consumir LSD con regularidad. 3,3 10 76,7 10
J. Probar anfetaminas ocasionalmente 6,7 16,7 76,7 0

K. Consumir anfetaminas con regularidad. 3,3 10 83,3 3,3
L. Probar cocaina ocasionalmente. 3,3 10 83,3 33
M. Consumir cocaina con regularidad. 3,3 10 83,3 33
N. Probar éxtasis ocasionalmente. 3,3 33 90 6,7
O. Consumir éxtasis con regularidad. 3,3 10 80 6,7

6. ¢:Como de facil te resultaria obtener, si

quisieras, cada

una de las sustancias

siguientes?
Muy facil Facil No sabria decir Dificil Muy dificil
A. Hachis 20 30 36,7 33 10
B. Anfetaminas 10 13,3 53,3 10 10
C. LSD u otro alucinégeno 10 20 433 13,3 13,3
D. Cocaina 16,7 20 16,7 6,7 13,3
E. Extasis 13,3 16,7 40 13,3 16,7
F. Cerveza / Vino 66,7 16,7 6,7 33 6,7
G. Licores (alta graduacién) 66,7 20 33 33 6,7
H. Cigarrillos 66,7 16,7 16,7 33 6,7

7. Sefiala si consideras que tus padres consumen de forma inadecuada alguna droga:

De 30 alumn@s contestan 25 (12 alumnas y 13 alumnos):

- 6 sefialan SI (4 alumnos y 2 alumnas).
- 19 sefialan NO (9 alumnos y 10 alumnas).

17




TERCEROS DE LA ESO

1. Marca la casilla que describe mejor tu situacion.

DE ACUERDO NO SE EN DESACUERDO
(SD % % (NO) %
A. Puedo conseguir ficilmente el apoyo de mi padre y/o de mi madre. | 76,9 | 87,5 | 82,2 | 23,1 | 125 | 17,8 | 0 0 0
B. Puedo verdaderamente contar con mi mejor amigo. 462 | 75 | 60,6 | 46,2 | 18,8 1325| 7.6 | 6,2 | 6,9
C. Siempre cumplo las normas que mis padres establecen. 40 | 31,2 35,6 | 26,7 | 31,2 29 | 20 | 31,2] 25,6
D. Me asustarfa que mis padres descubrieran que he probado drogas. | 46,7 | 18,7 | 32,7 | 6,7 | 25 | 159 | 40 | 56,2 | 48,1
E. Para mi es importante hacer lo que mis padres dicen que haga. 333|687 | 51 |46,7] 62 |265]| 6,7 | 25 | 159
F. Creo que tengo una serie de buenas cualidades. 53,8 | 50 | 51,9 |46,2[312|419| 0 |125]| 6,3
G. A veces pienso que no valgo para nada. 385 50 | 443 130,8 12,5185 |23,1|43,8 | 33,5
H. Me da mucha vergiienza cuando tengo que decir algo en clase. 154 | 31,2 | 23,3 | 38,5 | 31,2 | 349 | 46,2 | 31,2 | 38,7
1. Tengo muchos intereses y aficiones. 538 | 75 | 644|231 | 125 (17,8 7,7 | 6,2 7
J. La mayoria de los chicos y chicas de mi edad son mas listos que yo. 7,7 1 18,8133 | 154 | 31,2 | 233|692 | 50 | 59,6
K. Soy bastante bueno en deportes. 231|438 |33,5|53,8| 25 | 394|154 | 31,2233
L. Consumir drogas ilegales puede ser agradable. 385 25 | 31,8 0 [187 | 94 |61,5| 50 | 558
M. Un joven nunca deberia probar drogas. 385 | 50 | 443|231 11 | 17,1 | 38,5 | 31,2 | 349
N. Consumir drogas es divertido. 7,7 | 6,2 7 1154375265692 | 56,2 62,7
O. Las drogas ayudan a tener una experiencia plena de la vida. 0 [ 125 63 | 23,1 |18,7]20,9 769|687 |728
P. Probar las drogas es perder el control de tu vida. 69,2 | 81,2752 | O 6,2 | 3,1 |30,8]12,5]| 21,7
2. ¢Coémo te llevas con tus padres?

No existe Muy bien Bien No estoy seguro Mal

tal persona
A. Tu madre 771 0 |39 (30,8 75 [52,9(53,8|18,8|363| 7,7 | 6,3 | 7 0 0 0
B. Tu padre 0 | 63| 32 |154]|688]|42,1|84,6|188|51,7| 0 | 63| 32| 0 0 0
C. Hermanos y hermanas 1541 6,3 | 10,9 |462|56,3|51,3({30,8| 25 [279| 0 [125]| 63 | 7,7 | O | 39
D. Otros familiares 0 0 0 | 7,7 1625(351(769| 25 | 51 |154|12,5| 14 0 0 0

¢Cuanta importancia tiene para ti llevarte bien con ellos?

No existe Mucha Bastante Poca Nada

tal persona
A. Tu madre 0 0 0 692813753231 (125|17,8| 7,7 | 6,3 | 7 0 0 0
B. Tu padre 0 | 63]321]692| 75 |72,1|231|125|17,8| 7,7 | 6, 7 0 0 0
C. Hermanos y hermanas 0 | 63 ] 32 ]462|625|544|385|18,8[287| 0 5163177 0 |39
D. Otros familiares 0 0 |[385]|563|47,4]38,5|31,3]|34,9(231|125|17,8] 0 0 00

* Azul: mujeres / Verde: hombres / Rojo: total.

3. ¢Qué 3 actividades te gustaria realizar los fines de semana?

- Mujeres: ir al cine, bailar y viajar.

- Hombres: salir con amigos, beber y las motos.
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4. Marca la casilla que corresponda con tu realidad.

No Si Ocasional Habitual
A. Has probado hachis. 92,3193,8193,1| 7,7 | 6,3 7 0 0 0 0 0 0
B. Has probado alucinégenos. 9231100 1962 77| 0 |39 ] 0 0 0 0 0 0
C. Has probado MDMA o éxtasis. 92,31 100 | 96,2 | 7,7 0 | 39 0 0 0 0 0 0
D. Has probado anfetaminas. 92,3 100 | 96,2 | 7,7 0 | 39 0 0 0 0 0 0
E. Bebiste cerveza (al menos un vaso) 76,9 162,5(169,7|154| 25 20,2 7,7 0 39 0 6,3 | 3,2
F Has bebido vino (al menos un vaso) 4621625544385 25 [31.8[154| O 7,7 0 6,3 | 32
G. Has bebido licores (al menos un vaso) 30,8 62,5|46,7 538 25 (394 7,7 | 6,3 | 3,9 | 7,7 | 6,3 | 3,9
H. Te has emborrachado. 69,2 181,3]|753(23,1(188| 21 [125]|125]125| 7,7 | 6,3 | 3,9
1. Has fumado tu primer cigarrillo. 61,5 75 [68,3130,8| 25 [279| O 0 0 7,7 0 3,9

* Rojo: total hombres y mujeres

5. En tu opinién, ¢cuanto riesgo existe de que alguien se perjudique a si mismo por...

Ningun Riesgo Gran riesgo Dificil de
riesgo moderado decit/no lo sé
A. Probar el hachis ocasionalmente. 0 27,6 55,2 17,2
B. Consumir hachis con regularidad. 0 31 51,7 17,2
C. Fumar cigarrillos ocasionalmente. 13,8 448 241 17,2
D. Fumar uno o més paquetes de cigarrillos al dia 34 10,3 72,4 13,8
E. Tomar una o mas copas casi todos los dfas. 10,3 31 448 13,8
F. Tomar cuatro o cinco copas casi todos los dias. 0 13,8 79,3 6,9
G. Tomar cinco o mas copas una vez o dos cada fin de semana. 3,4 37,9 448 10,3
H. Probar LSD ocasionalmente. 0 13,8 72,4 13,8
1. Consumir LSD con regularidad. 3,4 10,3 75,9 10,3
J. Probar anfetaminas ocasionalmente 0 20,7 69 10,3
K. Consumir anfetaminas con regularidad. 0 13,8 75,9 10,3
L. Probar cocaina ocasionalmente. 0 13,8 75,9 10,3
M. Consumir cocaina con regularidad. 0 20,7 69 10,3
N. Probar éxtasis ocasionalmente. 0 10,3 79,3 10,3
O. Consumir éxtasis con regularidad. 0 10,3 75,9 10,3

6. ;Como de facil te resultaria obtener,

si quisieras, cada una de las sustancias

siguientes?
Muy facil Facil No sabria decir Dificil Muy dificil
A. Hachis 13,8 20,7 414 6,9 17,2
B. Anfetaminas 6,9 13,8 483 13,8 17,2
C. LSD u otro alucinégeno 10,3 10,3 48,3 13,8 17,2
D. Cocaina 10,3 17,2 44,8 10,3 17,2
E. Extasis 10,3 13,8 44,8 13,8 17,2
F. Cerveza / Vino 55,2 20,7 6,9 6,9 10,3
G. Licores (alta graduacién) 51,7 241 6,9 10,3 6,9
H. Cigarrillos 65,5 20,7 34 6,9 6,9

7. Sefiala si consideras que tus padres consumen de forma inadecuada alguna droga:

De 29 alumn@s contestan 24 (12 alumnas y 12 alumnos):

4 sefialan ST (2 alumnos y 2 alumnas).
20 sefialan NO (10 alumnos y 10 alumnas).
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CUARTOS DE LA ESO

1. Marca la casilla que describe mejor tu situacion.

DE ACUERDO NO SE EN DESACUERDO
(SD % % (NO) %
A. Puedo conseguir ficilmente el apoyo de mi padre y/o de mi madre. | 86,7 | 100 | 934|133 | 0 | 67 | 0 0 0
B. Puedo verdaderamente contar con mi mejor amigo. 93,31 63,6 | 78,5 | 6,7 | 364|216 0O 0 0
C. Siempre cumplo las normas que mis padres establecen. 25 | 25 | 25 [31,2] 50 | 40,6 43,7 16,7 | 30,2
D. Me asustarfa que mis padres descubrieran que he probado drogas. | 31,2 | 33,3 | 323 | 18,7 | 16,7 | 17,7 | 50 | 50 | 50
E. Para mi es importante hacer lo que mis padres dicen que haga. 31,2 | 583 | 44,8 | 31,2 16,7 | 24 | 312 ] 83 | 198
F. Creo que tengo una serie de buenas cualidades. 62,5|81,8722 1| 25 | 91 | 17,1]125| O 6,3
G. A veces pienso que no valgo para nada. 12,51 182 [ 154 | 12,5] 9,1 | 10,8 | 62,5 | 72,7 | 67,6
H. Me da mucha vergiienza cuando tengo que decir algo en clase. 1871 0 | 94 | 25 | 91 |17,1|37,5]| 81,8 ]| 59,7
1. Tengo muchos intereses y aficiones. 81,21 100 | 90,6 | 125 | O 6,3 0 0 0
J. La mayoria de los chicos y chicas de mi edad son mas listos que yo. 62 | 91 | 7,7 | 50 | 454|477 375|363 | 36,9
K. Soy bastante bueno en deportes. 31,2 | 54,5 | 42,9 | 12,5 | 36,4 | 245 | 43,7 | 9,1 | 26,4
L. Consumir drogas ilegales puede ser agradable. 0 (182 9.1 0 [182| 9,1 | 100 | 63,6 | 81,8
M. Un joven nunca deberia probar drogas. 429 | 63,6 | 53,3 | 50 | 18,2305 7,1 | 182 | 12,7
N. Consumir drogas es divertido. 0 0 0 | 143|182 | 12,7 | 85,7 | 81,8 | 83,8
O. Las drogas ayudan a tener una experiencia plena de la vida. 0 | 1821 9,1 | 143 | 9,1 | 11,7 | 85,7 | 72,7 | 79,2
P. Probar las drogas es perder el control de tu vida. 64,3 | 81,8 | 73,1 | 214|182 | 198|143 | O 7,2
2. ¢Coémo te llevas con tus padres?

No existe Muy bien Bien No estoy seguro Mal

tal persona
A. Tu madre 0 |182] 9,1 |533]|54,5|539|46,7|182|325| 0 0 0 0 0 0
B. Tu padre 0 |182] 9,1 |533]|63,6|(585| 40 | 9,1 {246| 6,7 | 91 | 79 | O 0 0
C. Hermanos y hermanas 13,3 9,1 | 11,2]33,3|455(39,4|33,3|364[349| 67 | 0 | 34| 0 | 91| 406
D. Otros familiares 0 | 91| 4,6 |333]|364|349(533|54,5(539| 0 0 0 ]67| 0 |34

¢Cuanta importancia tiene para ti llevarte bien con ellos?

No existe Mucha Bastante Poca Nada

tal persona
A. Tu madre 0 [182] 9,1 |86,7|72,7|79,7(133| 9,1 [11,2] O 0 0 0 0 0
B. Tu padre 0 [182] 91 86,7 |72,71797 67 | 917967 1| 0 |34] 0 0 0
C. Hermanos y hermanas 13,3 18,2158 33,3]63,6[485| 40 | 9,1 |24,6| 6,7 | 91 | 46 | 0 0 0
D. Otros familiares 0 [182] 9,1 | 40 |36,4|382|46,7|455|46,1| O 0 0 [67] 0 | 34

* Azul: mujeres / Verde: hombres / Rojo: total.

3. ¢Qué 3 actividades te gustaria realizar los fines de semana?

Mujeres: salir con amigos, deporte y cine.
Hombres: salir con amigos, deporte (futbol) y las motos.
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4. Marca la casilla que corresponda con tu realidad.

No Si Ocasional Habitual
A. Has probado hachis. 100 {909 1955]1 0 | 9,1 |46 1| O 0 0 0 0 0
B. Has probado alucinégenos. 100 | 100 | 100 | 0 0 0 0 0 0 0 0 0
C. Has probado MDMA o éxtasis. 100 | 100 | 100 | 0 0 0 0 0 0 0 0 0
D. Has probado anfetaminas. 93,3 | 100 | 96,7 | 6,7 0 [34] 0 0 0 0 0 0
E. Bebiste cerveza (al menos un vaso) 66,7 1182425 20 | 63,6 41,8 |13,3|182|158| O 0 0
F Has bebido vino (al menos un vaso) 60 | 182391 | 20 [63,6|41,8[133|182 158 6,7 0 34
G. Has bebido licores (al menos un vaso) 26,71 9,1 [ 17,9 ]46,7|54,5]50,6| 20 |27,3]|23,7| 0O 0 0
H. Te has emborrachado. 46,7 (273 37 | 40 [72,7]1564] 6,7 | O | 34|67 | 0 | 34
1. Has fumado tu primer cigarrillo. 60 |54,5(57,3]|46,7|364 (41,6 0O 0 0 0 9,1 | 4,6

* Rojo: total hombres y mujeres

5. En tu opinién, ¢cuanto riesgo existe de que alguien se perjudique a si mismo por...

Ningun Riesgo Gran riesgo Dificil de
riesgo moderado decit/no lo sé
A. Probar el hachis ocasionalmente. 0 36 52 16
B. Consumir hachis con regularidad. 0 12 84 8
C. Fumar cigarrillos ocasionalmente. 4 44 40 12
D. Fumar uno o més paquetes de cigarrillos al dia 0 12 68 24
E. Tomar una o mas copas casi todos los dfas. 0 32 56 16
F. Tomar cuatro o cinco copas casi todos los dias. 0 4 80 12
G. Tomar cinco o mas copas una vez o dos cada fin de semana. 0 56 28 16
H. Probar LSD ocasionalmente. 0 16 60 24
1. Consumir LSD con regularidad. 0 8 68 28
J. Probar anfetaminas ocasionalmente 0 20 56 28
K. Consumir anfetaminas con regularidad. 0 0 80 24
L. Probar cocaina ocasionalmente. 0 8 76 20
M. Consumir cocaina con regularidad. 0 4 80 20
N. Probar éxtasis ocasionalmente. 0 8 72 24
O. Consumir éxtasis con regularidad. 0 4 76 24
6. ;:Como de facil te resultaria obtener, si quisieras, cada una de las sustancias
siguientes?
Muy facil Facil No sabria decir Dificil Muy dificil
A. Hachis 19,2 19,2 34.6 7,7 19,2
B. Anfetaminas 0 7,7 53,8 11,5 23,1
C. LSD u otro alucinégeno 38 15,4 50 7,7 23,1
D. Cocaina 11,5 26,9 30,8 19,2 11,5
E. Extasis 7,7 15,4 38,5 19,2 15,4
F. Cerveza / Vino 65,4 26,9 38 38 0
G. Licores (alta graduacién) 57,7 23,1 11,5 7,7 0
H. Cigarrillos 53,8 26,9 11,5 38 38

7. Sefiala si consideras que tus padres consumen de forma inadecuada alguna droga:

De 26 alumn@s contestan 17 (9 alumnas y 8 alumnos):

- 8sefialan SI (3 alumno y 5 alumna).
- 9senalan NO (5 alumnos y 4 alumnas).
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